
УТВЕРЖДАЮ 

и. о.директора ГБОУ ООШ с. Романовка 

_______________ В.А.Николаева 

Режим дня 
Основной период года. 
Вид деятельности Время 

Прием детей, самостоятельная деятельность, взаимодействие с родителями 7.30- 8.15 

Совместная организованная деятельность в ходе режимных моментов 8.15-8.25 

Подготовка к завтраку , завтрак 8.30-8.45 

Самостоятельная игровая деятельность 8.45-9.00 

ООД в соответствии с расписанием ДОУ 9.00-10.30 

Второй завтрак 10.30-10.45 

Прогулка 10.45-11.45 

Обед 12.00-12.15 

Сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем 15.10-15.25 

Полдник 15.30-15.35 

Самостоятельная игровая деятельность детей 15.40-16.05 

Прогулка 16.05-17.00 

Уход детей домой 17.00 

 

Режим дня на летний период 

 
Вид деятельности Время 

Прием детей, самостоятельная деятельность, взаимодействие с родителями 7.30- 8.15 

Совместная организованная деятельность в ходе режимных моментов 8.15-8.25 

Подготовка к завтраку , завтрак 8.30-8.45 

Самостоятельная игровая деятельность 8.45-9.00 

ООД в соответствии с расписанием ДОУ 9.00-10.30 

Второй завтрак 10.30-10.45 

Прогулка 10.45-11.45 

Обед 12.00-12.15 

Сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем 15.10-15.25 

Полдник 15.30-15.35 

Самостоятельная игровая деятельность детей 15.40-16.05 

Прогулка 16.05-17.00 

Уход детей домой 17.00 
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