dakTHYECKOEe MEHIO PALMOHA NUTAHUS

JIJISl 1eTel B O3JOPOBHTEJIbHBIX JIarepsaXx ¢ THEBHBIM

npedbIBaHHEM

HaumenoBanune YUPEKACHUA:

MBOY OOLUW c. PomaHoBka
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MoanucaH: Poccuiickas
TaTbsiHa BnagummposHa
DN: C=RU, O=IBOY
OOL c. PomaHogka,
CN=Poccwiickas
TaTbaHa BnagumupoBsHa,
E=so_roman_sch_hvr@sa
mara.edu.ru

OcHoBaHue: s
noaTBepx/aato aToT
[AOKYMEHT cBOein
yaocToBepsioLLent
noanuchbIo
MecTononoxenue:
00f82796b78eb967a3
Oata: 2024-06-14 08:28:03

Hara: 17 nrons 2024r.
ITuessbie BemecTsa (r) Juepre-
Macca
Ilpuem numu/HaHMeHOBaHUe OI0aa —— THYeCKas
Beaxu HKupbi Vriiesoasl LEHHOCTH
3aBTpak
3AITEKAHKA U3 TBOPOT'A CO
< 37.7 27,6
CI'VIHEHKOM (200/30) 430 ; g e -
[TPSAHUKU ©100 5.9 4,7 75 366
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM
(200/15/7) 207 0.2 15 62
Hroro 43,8 32,3 140,5 1035
' Obex
TIOMUJIOP CBEXUU 30 0,3 0,1 1,1 7
BOPIL] C KAITYCTOU U
KAPTO®EJIEM C MSICOM (®UJIE 272,5 8,2 13,9 13.5 213
KYP.) U CMETAHOMH (250/12,5/10)
KOTJIETBI PYBJIEHHBIE U3
KYPHUHOI'O ®UJIE C COYCOM 110 10,2 13,1 14,2 214
(60/50)
KAIIIA PACCBITTYATAS TPEUHEBAS 150 8,1 9.7 37 267
XJIEB IMILEHUYHbIA 50 3,8 0,3 9541 118
XJIEB PX.-ITIIEHWYHbBIN 35 23 0,3 14,9 72
KOMIIOT U3 CBEXUX AT'OJ 200 0,2 0,1 22.5 93
Hroro 33,1 37,5 128,3 984
Bcero . 76,9 69,8 268,8 2019
3aka3zuuk

MII



Самара
Пишущая машинка
ГБОУ ООШ с. Романовка


dakTHYECKOe MEHIO PAIMOHA MUTAHUS

JJIsl 1eTel B O3JOPOBUTECJIbHBIX Jlarepsix ¢ AHEBHbIM

npeObIBAaHHEM

HaumeHoBaHMe yupex1eHUs:

Jara: 18 urons 2024r.

ITumesble BewecTna () Duepre-
Macca
Ilpuem nunin/HauMeHoBaHue 6042 — THYeCKas
Benaku AKupbi YraeBoapl LUEHHOCTH
3aBTpak
KAILIA BSI3KASI MOJIOYHA S M3
PUCA U IIIEHA "JIPY)XXBA" C 220 6 11,8 43,5 304
MACJIOM U CAXAPOM (200/10/10) -
SIMLIA BAPEHBIE 40 4,9 45 0,3 61
[IEYEHBE C MACJIOM 60 3,9 13,2 373 283
XJIEB NIIEHWYHbBIN 40 3.1 0,2 20,1 95
XJIEB PXK ATIUIEHWYHbIM 25 1.6 0,2 10,5 51
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM
(200/15/7) 207 0.2 15 62
Hroro 19,7 29,9 126,7 856
Oo0en
OT'YPELL CBEXUI 50 0,4 1,2 7
CYII KAPTO®EJIbHBIH C
MSICHBIMM ®PUKAIEJIbBKAMU 275 7,6 8 19,8 185
(DUJIE KVP.) (250/25)
JKAPKOE I10-JIOMAILIHEMY
(CBUHHHA) (50/150) <1 152 #4 20.2 e
XJIEB INIIEHWYHBIA 70 53 0,4 35,1 166
XJIEB PX -IIIIEHUYHBIN 60 4 0,5 25,4 122
KOMIIOT U3 CMECH” -
CYXO®PYKTOB S e
Hroro 325 45,5 121,1 1027
Bcero 52,2 75,4 247,8 1883
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PakTHYECKOE MEHI0 PAIIMOHA MUTAHUS

JJISL JeTedl B 0310POBHTEILHBIX Jarepsix ¢ AHEBHbIM
npedbIBaHHEM

HaumeHoBaHue YUYpEKOACHUA!

Hara: 19 nrons 2024r.
IIumesble BemecTna (1) Duepre-
Macca
Ilpuem numu/HaHMeHOBaHHUe 0J1I0Aa —— THYeCKAas
; Beaku Kupot Yraesoast BCHIOCTE
3aBTpak
OMIJIET C ChIPOM 150 18,4 32,6 2,5 377
BA®JIN 40 1,1 1,3 30,9 142
XJIEB I[TIIEHWYHBIA 50 3,8 0,3 25 118
XJIEB PXK.-ITIUEHUYHBIA 45 3 0,4 18,9 91
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM
(200/15/7) 207 0.2 15 62
Hroro 26,5 34,6 92,4 790
Oben
TIOMUJIOP CBEXUH 30 0.3 0,1 1] ¢/
PACCOJIbHHUK IO-JIEHUHI PAJICKH
C MSICOM (®UJIE KVP.) U 2725 8,4 13,2 16,8 219
CMETAHOM (250/12,5/10)
IIHULIEJIb U3 CBUHHWHBI CO
252
COYCOM (70/50) 120 9,9 5 13,8 320
I'OPOXOBOE ITIOPE C MACJIOM 150 159 6,8 334 259
XJIEB IMILEHWYHbBIA 40 3.1 0,2 20,1 95
XJIEB PXK.-[TILIIEHUYHbIN 40 2,6 0,4 17 82
KOMIIOT U3 CBEXMX ITJIOJIOB 200 0,2 0,2 27,1 114
Hroro 40,4 46,1 129,3 1096
Bcero 66,9 80,7 221.7 1886
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DaKTHYECKOe MEHIO PAIMOHA MUTAHUS

AJIst AeTeil B 0310POBHUTEIbHBIX JIarepsix ¢ AHEBHBIM
npedbIBaHHEM

HaumeHoBaHUE yUpEeKACHHA:

Hara:

20 nrous 2024r.

3aka3uuK

Iumesbie BemecTBa (1) Suepre-
Macca
HpueM numu/naumeﬂosaﬂue 6mona nopuuu THYECKasA
Benku HKupbl Yraesoanl HCHHOCTH
3aBTpak
COCHCKHU OTBAPHBIE C COYCOM -~ . 183 38 e
(55/50)
MAKAPOHHBIE U3EJINSA ) :
OTBAPHBIE 200 7,2 6.4 46 271
HOI'YPT B CTAKAHUYMKAX 95 2,6 2,3 42 52
XJIEB HLU]::HH‘{HLIFI 40 3,1 0,2 20,1 95
XJIEB PXK ZIIIIIEHWYHBIN 39 2,6 0,3 16,7 80
YA C CAXAPOM U JIUMOHOM
(200/15/7) 207 0.2 15 62
Hroro 22,7 27,5 105,8 767
Oben
OI'YPELl CBEXUH 60 0,5 0,1 1,5 8
CVYI1 KAPTO®EJIbHBIM C PUCOM U
MSICOM (®UJIE KYP.) (250/12,5) 2605 as ol A3 ia
PBIBA, TYILIEHHASI B TOMATE C
OBOILIAMH (50/50) — 103 o 9 e
[TIOPE KAPTO®EJIbHOE 200 42 73 28,7 197
XJIEB MIUEHHUYHBIA 60 4,6 0,4 30,1 142
XJIEB PXK.-ITILIEHUYHbBIM 60 4 0,5 25,4 122
COK ®PYKTOBBIH 200 1 0,2 19,6 83
Hroro 32,8 22,6 131,7 861
Bcero 55,5 50,1 237,5 1628
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- DaKkTHYECKOEe MEHIO PALIMOHA THTAHHUS

JJI4 1eTel B 03 IOPOBHUTEJBbHBIX JJarepsix ¢ IHeBHbIM

npedbIBaHUEM
HaumenoBanue yupexnenus:
Jara: 21 urons 2024r.
Iumesnie Bemecta (r) Duepre-
Macca
Ipuem numu/uaumenoBanue 6012 - THYeCKas!
Beaku Kupot Yraesoasl BERHoCTH
3aBTpak
ITY IUHT U3 TBOPOT' A
(3AHE‘~IEHHBII71) CO CI'YILIEHHbIM 190 27,9 20,7 53.1 515
MOJIOKOM (170/20) ‘
BYTEPBPOJI C ChIPOM U MACJIOM
(30/30/20) 80 9.5 257! 14,9 330
TIEYEHBE & 50 3,8 4,9 37.2 209
YAU C CAXAPOM 1 JIIMOHOM
(200/15/7) 207 0.2 15 62
Hroro 41,4 51,3 120,2 1116
Ooen
[IOMUJIOP CBEXUIA 50 0,6 0,1 1,9 12
CYII KAPTO®EJIBHBIHN C
BOBOBBIMHU (TOPOX) Y MSICOM 262.5 11,6 14.3 18,9 224
(OUJIE KVP.) (250/12,5)
INEYEHb KYPUHASL TYILIEHAS B
COYCE (50/50) 100 13,3 9,9 5 178
MAKAPOHHBIE U3JEJIUS
OTBAPHBIE 160 3,7 5.3 36,8 218
XJIEB INILIEHWUYHbBIN 41 3,1 0,3 20,6 97
XJIEB PX.-ITIIEHUYHKH 40 2,6 0,4 147, 82
KOMIIOT U3 CMECHU
CYXO®PYKTOB A S e
Hroro 36,9 27,3 119,6 888
Bcero ' 78,3 78,6 239,8 2004
3akazgyuk : HUcnoanurenn
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