BTOPAst HeleJIsi: BTOY

YT1BEpxKaaro:

H. 0. TUPEKTOPpa

I'BOY OOII c. PomanoBka

CII TBOY OOIII c. Povagofica.

\;‘[C/ tLcé/// / JI. 1. Kocosa

[Ipuem HaumenoBanue 0Omrona Brixon [Tumeskie BemecTna (T) DHepreTHYecKas
MIHIIH omona b K Y uennocts (Kxai)

3aBTpak Kama monounas 200 10.06 11.34 41.26 307.0
pHCOBast
Uaif ¢ caxapom 150/180 0.06 0.02 9.46 37.89
X1e0 MIIeHnYHbIH 20 1.58 0.20 9.66 46.76
Macio ¢JiJuBOYHOE > 0.04 4.12 0.04 37.40
(mopuus)

Bropoii Coxk (ppyKTOBBII 150/180 0.90 0.00 18.18 76.0

3aBTpaK

OBen | Orypen caexuit 60 0.42 0.06 1.14 73

CBeKONIBbHUK HA KM/0 250 2.04 5.00 14.10 109.75
Kamma pacceimuaras 100 2,97 2.0 21.14 122.4
nepJoBas
I'ynsimn u3 oTBapHOTO 100 13.75 10.86 3.49 166.66
Msica
KommoT u3 ¢/d 200 0.66 0.09 32.01 132.8
X1e0 mIeHuIHbIN 20 1.58 0.20 9.66 46.76

Hommumk | [Teuense 10/20 1.7 15.1 22.25 225
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2.67 2.34 14.31 89.00




